Cocugumuza nasil davranmamiz gerekir?

> ilgilerini g6z dniinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami ¢ocuk icin hazirlamaliyiz.

»Duygularimizi net ve agik olarak ifade etmeli-
yiz.
» Aile icinde glven ve seffaflik icinde olmaliyiz.

»Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte
arastirmaliyiz.

>»Yol gostermeli, ama alacagi kararlarda serbest
birakilmaliyiz.

»Aile icinde siddet ve duygusal yaptirim yerine
ikna etme dusuncesi hakimiyetini saglamaliyiz.

»Sozlerle degil davraniglarla 6rnek olmaliyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir.)

»Cocuklari gercekten dinleyip bunu onlara gés-
termek gereklidir. Onunla konusurken baska is-
lerle mesgul olmamakta fayda vardir.

»Cocuklarla “sen dili” ile degil, “ben dili” ile ko-
nusmaliyiz. Ornegin; sen tembel-
sin,galismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine;
calismadigin zaman ben Gziliyorum, ¢unkd hak
etmedigin halde kétl not almis oluyorsun vb tar-
zinda “ben dili” kullanarak konusmaliyiz.

»Olumlu yénleri ve basarilari 6n plana ¢ikarmali-
yIZ.

»Kardegleri ve arkadaslariyla kiyaslamadan,
kendi basar1 ve becerileri dahilinde degerlendir-
meliyiz.

Aldig1 sonuglari degil, galismasini ve gayretini
odullendiriimeliyiz.

»Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk
vermeliyiz.

»Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni se-
verim, istedigim gibi olursan seni severim vb
ifadelerden kacginilmali. Cocuklari kosulsuz
seversek, onlara da hem kendilerini hem de
insanlari kosulsuz sevmeyi ogretebiliriz.
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COCUGUMA NASIL
DAVRANMALIYIM?

Cocuklarimizi iyi yetistirelim derken yaptigimiz yanhglar:

Cocugumuzun devamh koétl ve
olumsuz yonleri Uzerinde dur-
mak, vyaptigi her davranigi
elestirmek, eksik ve yanlis dav-
ranislarini arastirmak.

Bu anlayigla yetistirdigimiz cocuk,
yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklari olan, digerleri-
ne, Ozellikle kendinden kuguk ve
zayiflara kargi dismanca duygula-
ra sahip, insanlarla iyi iliskiler kuramayan, arkadas
bulmada zorlanan bir birey olabilir.

- Bunun yerine gocugumuzun olumlu yénleri, basarilari
Uzerinde durmak daha yararli olacaktir.

Anne - baba olarak bizler bazen hosgéri ile bos
vermeyi birbirine karistirabiliyoruz. Cocugumuzun
hareketlerini gérmezlikten gelerek dislamamiz
s6z konusu olabilmektedir.

Bu anlayigla yetistirdigimiz ¢ocuk, fiziksel ve duygusal
yalnizliga itilmektedir. Bu nedenle ¢ocudun tek amaci
dikkat cekmek ve varligini ispatlamak olacaktir. Aradi-
g1 sevgi ve sefkati ailede bulamadigi icin sevgiyi ve
sefkati disaridaki iliskilerde arayacaktir.

- Cocugumuza sevgimizi, ilgimizi belli edelim.

Bizlerin, kati-baskici ve hosgorisiz tutum sergile-
mesi, cocugumuzu kendi idealimizde yagattigimiz
kaliplara uygun kiglk bir yetiskin yapma ¢abasi
icinde olmamiz. Cocugumuzun buttin davraniglari-

ni asiri kontrol altina almak ve her tirli davranisi-
na mudahale edip elestirmek, duygu ve duslnce-
lerine 6nem ve deger vermemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz gocuk, kendi istekleri ve
ailenin kurallari arasinda sikisip kalir. Ayrica, kendine
glivensiz, sessiz ve ¢gekingen, baskalarinin etkisinde ko-
layca kalabilen, asagilik duygusu yasayan, kendi basina
karar veremeyen gocuk olarak yetisir.

- Cocugumuzun da fikirlerinin, tercihlerinin oldugunu unut-
madan davranmamizda fayda vardir.

Anne baba olarak, ayni davranigi kimi zaman
normal karsilarken kimi zaman da cezalandir-
mamiz.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, neyin dogru neyin yan-
s oldugunu anlayamamaktadir. Kendine ve cevresine
guvensiz kisilik geligtirir. Kendi de tutarsiz davranislar
sergilemeye baglar.

-Bunun yerine ¢cocugumuza karsi davraniglarimizda tutar-
Il olmalyiz. Ornegin bugiin onaylamadigimiz, bizi kizdi-
ran bir davranisa yarin gulip gegcmemeliyiz. Ayni sekilde
esler arasinda da tutarli olmakta ve gocuga karsi ortak
tavir igcinde olmakta fayda vardir.

Cocugumuza, abartili sevgi gostermek ve asiri
koruyucu tutumda bulunmak. “Cicegin suya
ihtiyaci vardir; ama gicegi ¢ok sularsaniz 6liir
gider.”

Bu anlayigla yetistirdigimiz gocuk, asiri bagimli ve 6zgi-
veni zayif olur. Ayrica, kendini diinyanin merkezinde go-
rip, bencil ve asi davraniglar sergileyebilir. Aile igerisinde
her istedigi yapilan ¢ocuk, sosyal hayatta her istediginin
gerceklesmedigini gérince hayal kirikhgina ugrar.

- Cocugumuzun elbette bize ihtiyaci var, ama birakalim
kendi yapabilecegi seyleri kendi yapsin, sorumluluk alma-
sina firsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek, dile-

digince davranmasina izin vermek ve ¢ocugu-
muzun lizerinde gerekli aile denetimini kurma-
mak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, devamli birilerinden hiz-
met bekler, her istediginin yapilmasini ister. Bencil ve say-
gisiz, toplum kurallarina uymakta zorluk yasayan bireyler
olurlar.

Baskici ve zorlayici olmadan, ¢ocuk ve anne-baba or-
tak kurallar/kararlar alarak butiin aile Gyelerinin bunlara uy-
masi istenebilir.

Cocugumuzun isteklerini, “Birak ver de agla-
masin, ¢ocuk lzilmesin” veya “Cocuktur ya-
par, siz hi¢ ¢ocuk olmadiniz mi?” denilerek
yerine getirmeye calismak. Gocuklugumuzda
kendi yagayamadiklarimizin gocuklarimiz tara-
findan yagsamasini arzu etmek ve bunun igin
baskici tutum sergilemek.

Bu anlayigla yetistirdigimiz ¢ocuk, boslukta gibidir. Bagka
cocuklarin ve toplumun igine girdigi zaman ¢ekingenlik, Gr-
keklik gdsterebilir. Grup icinde etkin rol almakta zorlanir,
guvensizlik igcinde ve endiseli olabilir. Grubun onayini ka-
zanmak icin yasa disi igler yapabilir.

- Aile toplumun en kuiguk pargasidir, gocuk en ¢ok ailede
Ogrenir. Hayatta bazi kurallarin, yasaklarin, sinirlarin oldu-
gunu 6nce ailede gérmesinde fayda vardir.

Cocugumuzdan her seyin en iyisini istemek ve
yiksek basar beklentisi icinde olmak. Kendi

gerceklestiremedigimiz seyleri g¢ocuklarimizin
gerceklestirmesini beklemek.

Bu anlayigla yetistirdigimiz gocuk, asiri titiz ya da tam tersi
daginik olabilir. Yanlis yapmaktan korkarlar. Ozglvenleri
oldukga zayiftir. Hayatta doyumsuz ve mutsuz olurlar. Co-
cuk her iste en iyisi ve en Ustlini olmak ister. Fakat her iste
istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikhdina ugrar.

- Her gocuk ayri bir bireydir. Onu baska ¢ocuklarla veya
kendi gengligimizle karsilastirmak ona blylk bir haksizlik
olacaktir. Beklenti dizeyimizi cocugumuzun yapabilecekleri
Olgusunde tutmamizda fayda vardir.



